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＊ぼうし （登校
とうこう

・下校
げ こ う

・外
そと

での活動
かつどう

など）    

＊水
すい

とう・・・・中
なか

は、基本
き ほ ん

 「お茶
ちゃ

」・「水
みず

」とします。 

＊あせふきタオル ・下着や Tシャツなどの着
き

がえ 

＊ポケットに・・・・ハンカチ・ティッシュ  

☆持
も

ち物
も の

にはすべて名前
な ま え

を書
か

きましょう）  

 

 

 

 

 

 

 

 

〇「ぼうし」をかぶる （登
とう

下校
げ こ う

・外
そと

での活動
かつどう

・外
そと

で遊
あそ

ぶ時
とき

など） 

〇すずしい服装
ふくそう

をする （半
はん

そでのＴシャツなど） 

〇かみの長
なが

い人
ひと

は、ゴムなどでまとめる （安全度
あんぜんど

もアップ） 

〇こまめに水分
すいぶん

をとる （一度
いちど

にがぶ飲
の

みせず、少
すこ

しずつ何度
なんど

も飲
の

む） 

  ※暑
あつ

い日
ひ

は、大
おお

きめの水
すい

とうを用意
よ う い

しましょう 

〇手
て

あらいの時
とき

、「ひじ」まであらう  

※顔
かお

や首
くび

もあらうと、ひんやりして涼
すず

しくなる 

〇「まど」をあけ、風
かぜ

とおしをよくする  

（朝
あさ

は、まず窓
まど

を開
あ

けましょう） 

お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

【手
て

あらい】＝せっけんで ていねいに、「ひじ」まで あらおう 

  ☆あらう時
とき

  ＊遊
あそ

んだあと  ＊休
きゅう

けい時間
じ か ん

  ＊給食前
きゅうしょくまえ

  ＊トイレのあと 

＊体育
たいいく

やあそびのあと  ＊そうじのあと  ＊家
いえ

に帰
かえ

ったときなど   

◆きれいなハンカチでふく（毎日
まいにち

ポケットに入
い

れてきます） 

 

２＊「手
て

あらい」は、清
せい

けつ＋暑
あつ

さ対策
たいさく

 
令和６年５月 1４日 

府中小学校 

◇週
しゅう

明
あ

けには、体操服
たいそうふく

、給 食
きゅうしょく

セットなどを忘
わす

れない 

ように準備
じゅんび

しましょう。 

◇ランドセルに、予備マスクを 3枚
まい

ほど入
い

れておきましょう。 

１＊「熱中症
ねっちゅうしょう

」予防
よ ぼ う

のポイント 

    ひじ 

 

手
て

くび 

４＊毎日
まいにち

のもちもの 
かみをくくると、 

すずしくて、 

安全
あんぜん

！ 

 

 

てくび 少しずつ 

こまめに、のもう！ 

 

 

てくび 

 

 

運動会
うんどうかい

に向
む

けて、朝
あさ

マラソンや練習
れんしゅう

がはじまっています。朝
あさ

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きか

ったり、4月
がつ

なみの肌寒
はださむ

い日
ひ

があったりして、体調
たいちょう

をくずしやすいです。また、インフ

ルエンザや新型
しんがた

コロナは、どの季節
き せ つ

でもかかる人
ひと

があります。天候
てんこう

や気温
き お ん

に気
き

をつけ、

睡眠
すいみん

をたっぷりとり、体調
たいちょう

を整
ととの

えて元気
げ ん き

で運動会
うんどうかい

に向
む

けて取
と

り組
く

みましょう。 

まだ、暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れていないので、熱中症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけましょう。 

天気
て ん き

予報
よ ほ う

をよく見
み

て、朝
あさ

昼
ひる

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きい日
ひ

は、上着
う わ ぎ

を着
き

たり、 

Ｔシャツの重
かさ

ね着
ぎ

をしたりして、調節
ちょうせつ

をしましょう。 

 
ぼうしを 

かぶろう！ 

 

て く

び 

 

手
て

あらいの時
とき

、手
て

くびやひ

じまであらうと、さっぱり

して涼
すず

しく、気
き

もちいい！ 

 

てくび 

３＊「手
て

あらい名人
めいじん

」になろう」 

水
みず

で手
て

をぬらす         よくあわだてる      手
て

の甲
こ う

をよくこする      手
て

の平
ひら

をよくこする 
ハンドソープをつけ   

 

（ポケットにもっておく） 

 

ハンカチでふく 

 

指先
ゆびさき

、つめをあらう    親指
おやゆび

、小指
こ ゆ び

がわをあらう     手首
て く び

をくるくるあらう    あわをしっかりすすぐ 
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